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® zdravi

Mize voziékar spat pod
Sirdkem? MuzZe. Napri-
klad diky obcanskému
sdruzeni Ramus, s jehoZ
predsedou HYNKEM
TROJANKEM jsme mlu-
vili o vSem, co pro déti
s postiZenim i jejich asis-
tenty sdruZeni porada.

B Komu jsou urceny akce sdruzeni Ramus?
Rikdte o sobé, ze vam jde o naplnéni volného
Casu mladych lidi s postiZenim i bez néj — co to
znamend?

Zamérujeme se na déti a mladé lidi s témeér
jakymbkoli postizenim, at uZ fyzickym, mental-
nim nebo kombinovanym. Dalsi specifikace
nejsou, prihlasit se ndm muze kdokoli. Vékovy
primeér mame kolem dvaceti pétadvaceti let,
n¢kteri pravidelni Gcastnici nasich akci uz ale
jsou i starsi. Pro lidi s postizenim starsi dvace-
ti, a zvlast Sestadvaceti let, je jinych moZnosti
minimum, a tak na n¢ cilime zameérnéji.

Obecné se pritom snazime, aby se lidé s po-
stizenim citili co nejméné jako , klienti“, o kte-
ré se nékdo ,,stara“. Na nasich akcich se dost
stiraji hranice, a tak si je uZivaji vSichni a i lidé
s postizenim si pak pripadaji lépe.

W Vase sdruzeni neni Zddnou profesiondlni
,,neziskovkou“...

@ katecheze

Udalost smrti a vzkriseni JeZiSe Krista je
jadrem nasi viry. Vedeme déti k tomu, aby
si je osvojily rozumem, ale téz srdcem, a ze-
jména svym zZivotem. Kazdé Velikonoce
nam davaji prilezitost priblizit se k tomuto
tajemstvi o néco vice.

Priprava pro rodice:

JeZiSovo zmrtvychvstani nam pfipominé
i priroda, ktera jakoby ,vstava z mrtvych®,
z klidového obdobi, kdy se ptipravovala
k novému Zzivotu. Mozna proto jsou oblibené
nékteré ,,prirodni“ symboly vzkiiseného Je-
zise, napiiklad motyl. Pripravte si fotoaparat
a vydejte se do prirody. Ukolem déti je hledat
mista, kde se objevuje novy zivot. Vyfotogra-
fujte je. Pokuste se téz objevit zivou housenku
a chvili ji pozorovat.

C
Na vozicku na vvylet i do

Kdo komu asistuje? Na akcich Ramusu se rozdily stiraji a spostu legrace si uziji tiplné vsichni.
Snimek Hynek Trojdnek

Vsechno u nés funguje na zcela dobrovol-
nické bazi, nemame zadné zazemi, odborné
Skoleni, nikdo neni za ¢innost ve sdruzeni
placen. V8echno to délame jen jako konicek
— a jen slepé doufame, Ze to délame dobie
(smich). Jadro tvori zhruba tricitka stalych
spolupracovniki, neustale ale nabirame dalsi

Uvedeni déti do tématu:

Prohlédnéte si zabéry a vypravéjte détem
o housence: motyl nejprve naklade vajicka,
z nich se vyklubou housenky, které sporadaji
obal vajicka a pak se zivi listy rostlin. Ve vhod-
ny ¢as se housenka zakukli a kukla visi ne-
hybné na rostlin€. Vypad4, jako by v ni nebyl
zadny zivot. Jednou ale praskne a pomalu z ni
vyleze motyl. Napne kiidla a poprvé vyleti.

Aktivita:

Déti predvedou pribéh housenky: vyklu-
bou se, pomalu se plazi, Zivi se zelenymi listy,
pak se zakukli, pomalu se narovnaji a ,,rozleti
se“. Ktera ¢ast zZivota je pro housenku nej-
lepsi a pro¢? Jaké vyhody ma byt zakukleny?
Kdo by cht€l byt motylem? Proc¢? Dilezité je
vysvétlit détem vyznam obdobi, kdy byla hou-
senka v kukle: i kdyz se zd4, zZe nic nedéla, deji

(mozné je to prostrednictvim naseho webu
http://ramus-os.cz ¢i e-mailu hynek.trojanek
@ramus-os.cz) a pred kazdou akci trochu
trneme, jestli bude dostatek asistentii. Zatim
jsme vSak lidi vzdycky néjakym zazrakem
sehnali. Nemame pritom zadné zvlastni po-
zadavky, jde jen o to, aby zajemci snesli tro-

kaji nékteré organy a jiné vznikaji, aby se hou-
senka mohla stat motylem. Vyrobte si motyla.

Cetba evangelia:

Oteviete obrazkovou Bibli a pripomente si
velikono¢ni udalosti: JeziSovu posledni veceri,
zatCeni v Getsemanské zahradé a uktizovani.
Pak détem prectéte text Mk 16,1-8 o Zenach,
které naSly prazdny hrob a dozvédély se o Je-
ZiSove vzkriSeni.

Uvazujeme spolu s détmi:

Maji JeziSova smrt a pohieb néco spolecné-
ho se zivotem housenky? Souvisi to s jeji pro-
ménou. Jezi§ lezel po smrti v hrobé. Aposto-
lové si mysleli, Ze vSe skoncilo, byli zklamani,
méli strach, schovali se a zavieli v mistnosti.
Jaké vsak bylo jejich prekvapeni, kdyz za nimi
pribéhly Zeny od prazdného hrobu! Co apo-
Stolové pochopili? Najednou mohli nahléd-
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indianského typi

chu nepohodli a citili se dobfe mezi mladymi
lidmi, protoZe vékovy primér Ramusu je ko-
lem tfiadvaceti let. Letos 20. — 22. dubna pro
novacky, kteti by meli zajem s ndmi spolupra-
covat, chystame spole¢ny vikend, abychom se
navzjem lépe poznali a sladili sva ocekavani.

W Které dalsi akce se pripravuji na jaro a lé-
to?

Koncem dubna vyrazime s détmi na jeden
cely den za Prahu, v kvétnu spole¢né vyjede-
me na cely vikend. A v 1ét€ probéhnou dva na-
Se tradi¢ni tabory na vypijc¢ené louce v Novo-
hradskych horéach. Pro starsi ucastniky, kteri
jiz s nami jezdi tfeba deset let, to bude oby-
¢ejny tydenni pobyt v prirodé, pro mladsi za-
jemce pak ¢trnactidenni klasicky tabor s pri-
béhem. Jako kazdoro¢né budeme bydlet po
skupinéch v indianskych typich, varit na ohni,
chodit na latriny a myt se v prirodé. Doufame,
ze diky letoSnimu breznovému beneficnimu
koncertu budeme jiz mit k dispozici také vlast-
ni dodavku. Od konce dubna budou na nasem
webu pristupné prihlasky a budeme se tesit na
nové zajemce. Je pro mé napliujici sledovat,
ze i vozickari diky asistentlim takovéhle akce
zvladnou a maji z nich radost, ti bez postizeni
zase vidi, co vSechno se d4 dokéazat a ze nako-
nec pada i rozvrzeni klient — asistent, protoze
v prirodé jsme spolu navzajem a vSichni si ak-
ci uzijeme naplno. (sch)

Jezis z Nazareta byl vzkriSen!

nout na vse, co se stalo, ne uz jako housenky,
ale jako motyli — z uplné¢ jiné perspektivy. Po-
chopili, Ze Jezi§ zemrel z lasky k ndm, vzal na
sebe nase hrichy. A my se mizeme radovat, Ze
ani nas zadné zlo nepremuze a budeme vzkri-
Seni, zlstaneme-li Bohu vérni.

Modlitba:

Rozsvécujte v dobé velikonocni pri vecerni
modlitbé¢ maly paskal ozdobeny motylkem,
poloZte vedle né&j Bibli otevienou u JeziSova
vzkriSeni. Ucte se odevzdavat Bohu své hiichy
a odpoustet tém, kdo se proti vam provinili.
Dékujte za svobodu, kterou ndm Bith dava ke
konani dobrého.

MARIE ZIMMERMANNOVA,
Séfredaktorka revue Cesty katecheze

Na www.cestykatecheze.cz najdete v rubrice
Liturgie ndméty k nedélnim textiim evangelia
na kazdy tyden.
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@ kiizovka Serafim Sarovsky; Zivot a duchovni moudrost
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KPULOVE. MiRA HRDINKA O knihu Iriny Gorainoff Serafim Sarovsky; Zivot a duchov-

A BATLANINY DRIVE m.moudrosvt,ms),fvlou soutézit ti Ctendfi, k:[erl spravné vylusti
— tajenku na$i kiizovky a do 14 dnt ji zaSlou na e-mailovou
ANGLICKY TAE0R FiL (krizovky@katyd.cz) nebo poStovni adresu redakce. Knihy
“ARCHA" ANGLICKY STUPER OITL, do soutéze vénovalo Karmelitanské nakladatelstvi.
“VIDET" FILMU
NEMECKY Ukazka: ,,Bith vdm odpustil hiichy a odstranil vase nepra-
DEN _SEVER® NEMECKY | EVROPAN ey S/ PR PP
ZLATNY) BTy e |isovenskn vosti, “ ;ekl starec. Clovek je tvor psychosomaticky, proto spolu
STRONCIA hrichy a fyzické... (viz tajenka).
2.GAsT Tajenka z Doma v KT ¢. 11 znéla ,,apostolové v Getsemanské
TIENKY zahradé“. Knihu G. Amortha a R. 1. Zaniniho Mocnéjsi nez
oo zlo z nakladatelstvi Paulinky ziskavaji Ludmila Dvorackova
SPISOVATEL uzsr — Sivice, Helena Jetonickd — Hradek u Rokycan a Irena Fibi-
ﬁmén; HLAS rovéa — Jirkov. Blahopfejeme.




